
notatnik

8 spotkań

wprowadzenie 
do Ewangelii 

wg św. 
Mateusza

Mt 8, 26

powierzyć się 
Jezusowi, który 

błogosławi 

Mt 5, 1-12

powierzyć się 
Jezusowi, który 

wymaga 
„więcej”


Mt 5, 17-48

powierzyć się 
Ojcu Jezusa

Mt 6, 1-18

powierzyć swój 
wybór Jezusowi


Mt 10, 24-42

powierzyć 
Jezusowi 

najsłabszych

Mt 18, 1-22

powierzyć się 
obietnicy 

Jezusa i czuwać

Mt 24, 32-44

powierzyć się 
Jezusowi, który 

posyła

Mt 10, 16-23

OBSERWACJA 
(3min)


Co mnie 
zastanawia w tej 

Ewangelii?

Co mnie dotyka, 

porusza?

ZROZUMIENIE 
(4min)


Czego z tej 
Ewangelii 

dowiaduje się o 
Jezusie?


Czego dowiaduję 
się o ludziach?

AKTUALIZACJA 
(3min)


Jak ta Ewangelia 
oświeca moje 
życie?


Co konkretnie 
mogę wprowadzić 

w życie?

TRÓJKI WZRASTANIA

1


